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耳穴贴压联合穴位贴敷干预1例
宫颈癌患者化疗致呕吐的护理

张 洁， 孙家莉， 丁 娜
（江苏省中西医结合医院 妇科， 江苏 南京 210028）

摘要： 本文总结 1例耳穴贴压联合穴位贴敷干预宫颈癌患者因化疗致呕吐的护理体会。本案例通过在化疗前

给予患者耳穴贴压联合穴位贴敷等干预措施，有效改善患者化疗所致的呕吐症状，提高了患者的生活质量。

关键词： 耳穴贴压； 穴位贴敷； 宫颈癌； 呕吐； 护理

Nursing intervention of auricular point sticking combined 
with acupoint sticking for a cervical cancer patient with 

vomiting induced by chemotherapy
ZHANG Jie，SUN Jiali，DING Na

（Department of Gynecology， Jiangsu Province Hospital of Integrated Traditional Chinese and Western Medicine， 

Nanjing 210028）

ABSTRACT： This article summarized the nursing experience of a case of cervical cancer patient 
with vomiting caused by chemotherapy treated by auricular point sticking combined with acupoint 
sticking.  In this case， interventions such as auricular point sticking combined with acupoint stick⁃
ing were given to patients before chemotherapy， which effectively improved the vomiting symp⁃
toms caused by chemotherapy and the quality of life of patients.
KEY WORDS： auricular point sticking； acupoint application； cervical cancer； vomiting； 
nursing care

宫颈癌是常见的妇科恶性肿瘤之一，发病率

在我国女性恶性肿瘤中居第二位［1］。化疗是当前

抗肿瘤药物治疗中不可或缺的重要治疗方式，但

化疗所致的恶心呕吐（chemotherapyinduced nau⁃
sea and vomiting， CINV）是肿瘤患者化疗过程中

最常见且最令人畏惧的不良反应。据统计，如在

化疗过程中不预防给予呕吐用药，70%～80% 的

患者会出现恶心呕吐，并进一步导致脱水、代谢紊

乱、自理能力下降、营养缺乏、厌食、体力下降、伤

口裂开及食管黏膜撕裂等不良后果［2］。CINV 的

发生对患者的情感、社会和体力功能都会产生明

显的负面影响。CINV会显著影响患者的生活质

量，进而降低患者后续抗肿瘤治疗的依从性，甚至

导致患者终止治疗［3］。因此，在临床工作中，预防

CINV越来越受到重视。

本科于 2023年 4月 4日收入 1例宫颈癌化疗

患者，该患者在上一次化疗过程中出现恶心呕吐

的消化道反应，即使联合使用 5-羟色胺-3受体拮

抗剂、肾上腺皮质激素、H2受体拮抗剂等药物，胃

肠道副反应的控制率仍然不佳，不仅影响了患者

的生活质量，还导致患者治疗依从性下降，进而影

响化疗疗效。故此次患者住院，我们采用中西医

结合方法，在基础护理的基础上，运用耳穴贴压联

合穴位贴敷进行个性化的护理，患者化疗所致恶

心呕吐得到有效缓解，提高了患者化疗期间的生

活质量，安全度过了化疗期。现将本例宫颈癌患

者化疗后呕吐的护理体会报告如下。

1 临床资料 

患者女性，51 岁。宫颈鳞癌ⅢCr 期已行 TP
化疗方案第 5次化疗后 20 d，于 2023年 4月 4日住

院再次行化疗。入院时症状：神志清晰，面色萎
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黄，形体消瘦，倦怠乏力，纳食尚可，二便调，舌淡，

苔薄白，脉细弱，不寐，少言懒语，偶有盗汗，偶有

头目眩晕。中医诊断：癌类病；辨证分型：气血两

虚证；西医诊断：宫颈鳞癌ⅢCr 期化学治疗。患

者既往体健，有右上肢血栓史，无药物、食物过敏

史。入院后完善相关辅助检查。体格检查：体温

（T）36. 0℃ ，脉搏（P）90 次/min，呼吸（R）18 次/
min，血压（BP）115/77 mm Hg，身高 161 cm，体重

56 kg。神清，发育正常，形体消瘦，营养不良，腹

平软。实验室检查：血红蛋白 108. 0 g/L，超敏 C
反应蛋白 15. 49 mg/L，葡萄糖 8. 54 mmo1/L（随机

血糖），糖类抗原72-413. 370 U/mL。

患者于 2023年 4月 5日行第 6次白蛋白型紫

杉醇及奈达铂化疗方案治疗。化疗前 1 h予患者

行耳穴贴压、穴位贴敷等中医外治法预防及缓解

化疗所致恶心呕吐。西医予静脉滴注护胃止呕药

物，预防化疗所致恶心呕吐，予蛋白琥珀酸铁口服

液治疗，改善缺铁性贫血及重组人粒细胞刺激因

子，皮下注射促进白细胞生成等预防化疗后并发

症。经治疗和护理，患者化疗所致恶心呕吐症状

改善，情绪稳定，顺利完成本次化疗，已于 4月 10
日出院。

2 护理 

2. 1　一般评估　

患者精神状态尚可，Barthel 评分为 100 分，

Braden 评分为 23 分，Morse 跌倒评分为 35 分，

DVT血栓危险因素总分为3分，肌力评分为5级。

2. 2　专科评估　

通过询问法评估患者恶心呕吐次数和性质及

进食情况等，根据 CTCAE5. 0标准动态评估患者

发生CINV的情况及评估恶心呕吐对日常活动的

影响。结果如下所示：①4月 5日：患者诉有恶心，

无呕吐，食欲下降。根据 CTCAE5. 0 标准所示，

该患者现为恶心Ⅰ级，呕吐 0 级。②4 月 6 日：患

者诉有呕吐 3 次，均为胃内容物。根据 CT⁃
CAE5. 0标准所示，该患者现为恶心Ⅱ级，呕吐Ⅱ
级。③4月 7日：患者诉恶心呕吐不适较前缓解。

根据 CTCAE5. 0 标准所示，该患者现为恶心Ⅱ
级，呕吐Ⅰ级。④4月 8日：患者诉恶心较前缓解，

无呕吐。根据 CTCAE5. 0标准所示，该患者现为

恶心Ⅰ级，呕吐 0 级。⑤4 月 9 日：患者诉无恶心

呕吐等不适。根据 CTCAE5. 0标准所示，该患者

现为恶心0级，呕吐0级。

阿 森 斯 失 眠 量 表（Athens Insomnia Scale， 
AIS量表）共 8个条目，每条从无到严重分为 0～3
四级评分，总得分在 0 分～24 分之间。AIS 总评

分＜4 分为无睡眠障碍，AIS 总评分 4 分～6 分为

可疑失眠，AIS总评分＞6分为失眠。运用该量表

对患者进行睡眠状态评估，结果为 8分，属于失眠

状态。

2. 3　护理诊断　

结合患者症状，得出以下护理诊断：恶心呕吐

与化疗药物有关；睡眠形态紊乱与恐惧化疗后不

适反应有关；有营养失调的危险与恶心呕吐有关。

2. 4　护理措施　

2. 4. 1　中医护理　

2. 4. 1. 1 耳穴贴压：患者取端坐位，操作者用 75%
酒精棉签清洁消毒耳轮体、耳廓部位。利用酒精

的湿度和光滑度对患者进行全耳的按摩，从而刺

激相应的耳部穴位，激发经气，疏通经络，调理气

血，使耳廓得以充血发热，以便于耳穴贴压。用探

棒探查耳穴的敏感点，从而确定贴压部位。用镊

子夹取王不留行籽贴压于所选耳穴敏感处。同时

用拇指与食指按压穴位上下皮肤进行按压刺激。

嘱病人左右耳交替按压 3 次～5 次/d，每次 3 min
～5 min，以有酸胀感为宜。临床上治疗化疗所致

恶心呕吐，最常用耳穴贴压穴位为神门、胃、交感、

皮质下、脾等穴［4］。

2. 4. 1. 2 穴位贴敷：采用中药穴位贴敷法，取穴足

三里、合谷、内关及中脘。中药方：吴茱萸（辛苦而

温、芳香而燥，具有行气镇痛、降逆止呕的功效）、

醋。操作方法：将吴茱萸研制成粉未状，加入适量

醋调制，取 0. 3 g 药物摊于 5 cm×5 cm 的专用贴

上，贴敷 4 h～6 h 后取下，1 次/d。在施行穴位贴

敷之前需先采用拇指指腹对患者足三里、合谷、内

关及中脘四个穴位进行按压，每个穴位按压 2 min
～3 min，按压时从轻至重，直至患者局部出现麻、

酸、胀的感觉为宜。

2. 4. 2　一般护理　

确保病房内舒适整洁，病室温湿度适宜，无不

良气味或污染物的出现，有效减少患者恶心呕吐

的现象。患者发生呕吐，及时使用温开水协助患

者漱口，祛除口腔异味，并将呕吐物清理，开窗通

风，确保新鲜空气流通。

2. 4. 3　用药护理　

根据医嘱在化疗前 30 min 给予预防性止吐

药物盐酸帕洛诺司琼注射液，静脉滴注，同时严密
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观察患者症状，根据恶心呕吐症状的轻重，遵医嘱

给予相应的止吐药。

2. 4. 4　饮食护理　

指导患者在化疗期间进食高热量、高维生素、

高蛋白的易消化的饮食，鼓励患者少食多餐，食物

多样化，并多进食蔬菜水果等绿色食品。患者为

气血两虚证型，指导患者可选择补气类食品，如大

枣、牛肉、鸡肉、鸡蛋等。益气补血类食品，如花

生、黄芪、阿胶等。

2. 4. 5　情志护理　

音乐疗法可以在一定程度上减轻化疗后的消

化道不良症状，并缓解紧张、焦虑、抑郁等不良情

绪。选择患者喜爱的节奏舒缓的音乐聆听，帮助

患者肌肉放松，分散注意力达到减少恶心、呕吐的

发生。同时积极、主动地与患者进行沟通，给予患

者心理疏导，确保患者保持稳定情绪。

3 结果和随访 

通过护理干预措施，患者恶心呕吐发生频率

减少，不适症状明显缓解。耳穴贴压联合穴位贴

敷治疗可有效减轻化疗相关性恶心呕吐，使患者

焦虑情绪得到缓解，睡眠状态改善，详见表1。
经积极干预、对症处理后，患者本次化疗期间恶

心呕吐不适症状得到缓解，睡眠质量提高，顺利完成

本周期化疗。在患者出院第3天进行电话回访，患

者出院后无恶心呕吐等消化道反应，情绪良好。

4 讨论 

宫颈癌化疗相关性恶心呕吐在中医中属于

“呕吐”的范畴，有物有声为呕，有物无声为吐。《素

问·举痛论》曰：“寒气客于肠胃，厥逆上出，故痛而

呕也”。中医中无“化疗后引起恶心、呕吐”这一说

法，认为在化疗过程中，呕吐是由于恶性肿瘤治疗

中化疗药物的不良反应，同时因患者受焦虑、抑郁

等情绪影响，损伤脾胃，导致机体运化功能失常，

损伤机体正气，最终发生恶心、呕吐。《圣济总录·

呕吐》曰：“呕吐者，胃气上而不下也”。《诸病源候

论·呕吐候》曰：“呕吐之病者，由脾胃有邪，谷气不

治所为也，胃受邪，气逆则呕”“心烦喜呕”等，均表

明呕吐与脾胃关系密切。癌症患者已然脾胃虚

弱，加之化疗药物药毒的损害，脾胃尤弱，胃气上

逆或浊邪上犯，易致恶心呕吐。其病位在脾胃，与

肝关系密切。其病因主要为脾胃亏虚、药毒侵袭，

病机为脾胃受损，气机逆乱，胃气上逆；其治则需

结合虚实辨证，和胃、降逆、止呕［5］。

控制 CINV 是化疗患者最重要的诉求之一。

积极的治疗可以大大降低化疗相关恶心呕吐的发

生，有利于提高患者接受治疗的依从性，进而有助

于治疗方案的顺利执行。采取个性化、有针对性

的护理措施，将传统的中医理论及方法融入化疗

的治疗护理中，预防或及时缓解患者化疗所致恶

心呕吐的不适感，提高病人的舒适度，提高患者的

生活质量，具有必要性。中医在治疗 CINV 方面

有其独特的优势，强调辦证论治，且治疗手段灵

活、方法众多。《黄帝内经》中记载：“耳者，宗脉之

所聚也。”为耳穴的定位奠定了生理学基础。现代

全息生物理论认为构成人体的各个部分之间密切

联系。耳廓是人体的一个缩影，耳上不同的位置

与人体脏腑经络相对应，通过按压刺激耳穴可以

有效地作用于全身经络脏腑，推动气血运行的同

时，调节脏腑功能，使气机条达，起到和胃降逆止

呕的效果。有研究报道，耳穴贴压对防治恶性肿

瘤患者化疗性恶心、呕吐的效果较好［6］。采用耳

穴贴压法治疗宫颈癌术后化疗患者，取胃穴、神门

穴、交感穴为主穴。神门有镇静安神止呕作用，可

缓解或消除患者的焦虑、紧张、恐惧等情绪反应；

胃有调中焦、和胃降逆止呕作用；交感有调节植物

神经功能，缓解因迷走神经兴奋而产生的恶心呕

吐；皮质下有调节大脑皮质兴奋性和胃肠功能的

作用；脾有健脾益气，和中止呕的作用［7］；神门与

交感附近有丰富的迷走神经，贴压神门穴、交感穴

能抑制大脑皮层兴奋，调节患者局部植物神经功

能，同时发挥益气、安神、养血之效，可明显缓解化

疗后恶心、呕吐症状［8］。诸穴相配可调整患者脏

腑功能，达到镇静止吐、理气宽中的目的，同时该

方法价格低廉、操作简单易行，易被患者接受。

表1　疗效评估

评估项目

恶心

呕吐

食欲食量

睡眠

4月5日

Ⅰ级

0级

食欲减退

8分

4月6日

Ⅱ级

Ⅱ级

进食量明显减少

5分

4月7日

Ⅱ级

Ⅰ级

进食量降低

3分

4月8日

Ⅰ级

0级

食欲减退

3分

4月9日

0级

0级

正常

2分
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穴位贴敷技术属于中医经络学说的一种外治

疗法，通过刺激穴位，激发经气，调节经脉，以通达

诸经，从而起到理气健脾、和胃止呕的作用［9］。经

穴可以放大药效与外敏感性，药物贴敷能够实现

药物与穴位的双重调节作用［10］。足三里是足阳明

胃经合穴，能消积化滞、通经活络、健脾和胃、调理

气血；合谷穴为手阳明大肠经的原穴，可对胃肠功

能起到一定的调节作用，能调中止痛、和胃降气、

通腑泻热；内关穴对恶心、呕吐及胃痛等有一定的

功效，对该穴位进行按压贴敷，可降逆止呕、宽胸

利气；中脘穴归属任脉，为八会穴腑会、胃之募穴，

可降逆利水，和胃健脾［11］。

近年来，国家大力倡导发展中医药事业，以临

床价值为导向，促进中医药的传承、创新和发展。

护士对 CINV 的预防及干预，充分展现了中医特

色技术的优势，有效的控制了CINV的发生，提升

了患者的生活质量。在临床实践中简单易行，干

预效果理想，提高临床治疗效果，达到了促进患者

康复的目的。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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